
月 水 木 金 土

２ ４ ５ ６ ７

午前
休み 休み 休み

創作
（絵画 等）

創作
（毛糸手芸 等）

午後 スポーツ
(ボッチャ 等)

９ １１ １２ １３ １４

午前 創作
(ペーパークラフト 等) グループセッション

創作
(段ボール工作 等)

のびのびクッキング

作戦会議
創作

(段ボール工作 等)

午後
スポーツ

(ボッチャ 等)
創作(手芸 等) 散歩 フィジカルアワー

(体幹トレーニング 等)

１６ １８ １９ ２０ ２１

午前 創作
(折り紙 等）

創作(段ボール工作 等)

感覚アプローチ
創作

(ｱｲﾛﾝﾋﾞｰｽﾞ 等)
のびのびクッキング

作戦会議
創作

(紙粘土 等)

午後 フィジカルアワー
(リラクゼーション 等)

散歩 グループセッション
スポーツ

(スリーアイズ 等)

２３ ２５ ２６ ２７ ２８

午前
創作

(段ボール工作 等)
創作

(段ボール工作 等)
のびのびクッキング

買出しに Go！
のびのびクッキング

料理に挑戦！
創作

(ペーパークラフト 等)

午後 散歩 グループセッション
創作

(段ボール工作 等)
フィジカルアワー

(リラクゼーション 等)

３０

午前 創作
(絵画 等)

午後 スポーツ
(スリーアイズ 等)

5 月の活動予定表(メインプログラム)


